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Février  le  mois  des  crêpes
La  Chandeleur

La tradition veut que les crêpes se dégustent le 2
février jour de la Chandeleur.
Mais ce délicieux met se mange tout au long du
mois (et même de l’année) en dessert, seul ou
avec chocolat et confiture ou salée avec du fro-
mage, du jambon ...

Tradition has it that pancakes are eaten on February 2, Candlemas Day.
But this delicious dish can be eaten throughout the month (and even the year) as a dessert, alone or with
chocolate and jam or savory with cheese, ham...





La Chandeleur qui se célèbre tous les ans le 2 février a une origine mi-païenne, mi-religieuse. A cette occasion la coutume est de faire des 
crêpes. A l'époque, dans nos campagnes, la croyance était que la Chandeleur assurait la fertilité de la terre et l'on utilisait le reste de farine de 
l'année précédente pour les crêpes. De plus le 2 février est le jour de la présentation de Jésus au Temple soit 40 jours après Noël.

Candlemas, which is celebrated every year on February 2, has a half-pagan, half-religious origin. On this occasion the custom is to make pancakes. At the 
time, in our countryside, Candlemas ensured the fertility of the land and we used the leftover flour from the previous year. In addition, February 2 is the day 
of the presentation of Jesus in the Temple, 40 days after Christmas.

https://www.caminteresse.fr/culture/chandeleur-quelle-est-lhistoire-du-jour-des-crepes-11157808/

